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nergie cieplna w naszej spéldzielni pozysku-

jemy bezposrednio ze spalania gazu w indy-
widualnych kotlowniach budynkowych. Praca
kotlowni steruje automatyka pogodowa.

To dzieki niej, do instalacji wewnetrznej kazdego budynku
tloczona jest ciepta woda o parametrach dostosowanych do aktu-
alnych warunkdéw atmosferycznych i zapotrzebowania mieszkan-
cow. Indywidualne zapotrzebowanie na cieplo w mieszkaniach
mozna regulowa¢ zaworami termostatycznymi znajdujacymi sig
przed kazdym grzejnikiem. Zgodnie z przepisami, urzadzenia
odbierajace cieplo z instalacji grzewczej w naszych budynkach
muszg mie¢ zamontowane regulatory doptywu ciepla dzialajgce
automatycznie, w zalezno$ci od zmian temperatury wewnetrznej
w pomieszczeniach. Musza roéwniez zapewnia¢ uzytkownikom
mozliwo$¢ uzyskania temperatury powietrza nizszej od oblicze-
niowej, ale nie nizszej od 16°C w pomieszczeniach, o tempera-
turze obliczeniowej 20°C lub wyzszej.

Ten przepis oznacza automatyczne dzialanie zawor6ow, unie-
mozliwiajace wychtodzenie pomieszczen i ogrzewanie sie kosz-
tem sasiadow.

Racjonalne ogrzewanie
i wietrzenie

Jak prawidtowo
wietrzy¢ mieszkanie?

Wietrzenie ma na celu usuniecie z pomiesz-
czen zuzytego powietrza. Mieszkanie nale-
zy wietrzy¢ kilka razy dziennie, w tym obowiaz-
kowo przed snem. Aby zminimalizowa¢ straty
ciepla w czasie wietrzenia gdy na zewnatrz jest
zimno, nalezy:

vV odsuna¢ zaslony i firanki,

vV minimum 15 minut przed wietrzeniem zamkna¢ zawory
termostatyczne,

v wietrzymy krétko a intensywnie szeroko otwierajac
drzwi balkonowe lub okno na 5 - 10 minut, a po wietrzeniu
ponownie otworzy¢ zawory przygrzejnikowe.

DOBRA RADA - intensywne, krotkie wietrzenie zapobie-
ga utracie ciepla zmagazynowanego w Scianach i wyposazeniu
mieszkania. Ogranicza tez wykraplanie sie pary wodnej na $cia-
nach i stolarce okienne;j.

Pamietac nalezy, ze obnizenie temperatury w pomieszczeniu
0 10C daje 6% oszczednosci energii grzewczej. Optymalna tempe-
ratura wedlug normy w pokoju mieszkalnym to 20 oC, w kuchni
i sypialni 18 oC, a lazience w czasie kapieli 24 oC. Temperatura
w mieszkaniu nie powinna by¢ nigdy nizsza niz 16 oC.

Grzejnik pracuje optymalnie jezeli zapewniona jest w miesz-
kaniu cyrkulacja powietrza, a on sam nie bedzie zastoniety sprze-
tami lub zaslonami. Tylko prawidlowa cyrkulacja powietrza za-
bezpiecza przed wyhodowaniem chorobotworczej plesni i grzy-
ba w mieszkaniach.

Wentylacja ™

naszych budynkach jest wylacznie samoist-

na wentylacja grawitacyjna w lazienkach
jak i w kuchniach. Z tego wlasnie powodu, ze
wzgledow bezpieczenstwa nie wolno do kana-
6w wentylacyjnych podlaczaé zadnych mecha-
nicznych wentylatoréow.

Kazdorazowo w czasie corocznego przegladu zwraca na to
uwage kominiarz. Po pierwsze grozi to powstawaniem podci-
$nienia w mieszkaniu "wentylowanym" ze wszystkimi tego nie-
bezpiecznymi konsekwencjami. Moze tez spowodowaé wtlocze-
nie do kanatu wentylacyjnego gazu i zwiekszenie jego stezenia
do granic wybuchowych. Przy systemie wentylacji grawitacyjnej
z wlaczonymi wentylatorami elektrycznymi, powietrze moze by¢

tloczone do pomieszczen na innych
kondygnaqach Wentylator nada-
jacy cisnienie, wyzsze niz ci$nienie
wynikajace z ciaggu kominowego,
powoduje przeplyw powietrza do innych pomieszczen — jest to
regula naczyn po}qczonych "Wysysamy zuzyte powietrze opa-
ry gotowania, smazenia, dym papierosowy ze swojego miesz-
kania i wttaczamy je w wiekszosci do sgsiadow.

Twierdzenie, ze kto§ ma zamontowany wentylator, a z niego
nie korzysta nie $wiadczy o zrozumieniu problemu. Nieprzy-
padkowo otwor wentylacyjny ma wymiary 14 na 14 cm. Wsta-
wienie w ten otwoOr wentylatora ogranicza automatycznie jego
przekrdj przynajmniej o potowe. Ograniczamy tym samym gra-
witacyjng wentylacje swoich pomieszczen.
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Naleiy pamietaé o prostej zasadzie, ze im gor-
sza wentylacja tym wieksza wilgotnos¢ w
mieszkaniu i zwiekszone uczucie przez orga-
nizm zimna i tym wiecej ciepla potrzeba na jego
ogrzanie.

Dlatego nie nalezy zaslania¢ kratek wentylacyjnych w kuch-
niach i lazienkach. Kapiel, gotowanie, kwiaty, mokra odziez, pra-
nie, w koficu sam czlowiek - to wszystko Zrodla pary i wilgoci.
Z}a wentylacja grozi zawilgoceniem mieszkania ze wszystkimi
tego konsekwencjami. Plesn wytwarza nieprzyjemny zapach.
Podraznia gbérne drogi oddechowe, utrudnia zycie alergikom
i stymuluje rozw6j nowotwordéw. Grzyby i ple$nie oddzialuja
negatywnie na uklad oddechowy, nerwowy, a takze na skore.
Lista zagrozen jest dluga. A przy odrobinie dyscypliny tak la-
two jest zapewni¢ sobie i cztonkom rodziny komfort mieszka-
nia. W naszych budynkach nie ma wilgoci od fundamentéow
czy elewacji. Stad najlepsza metoda utrzymania warunkow do

Wilgo¢ w mieszkaniv
to plesn i grzyb

zycia jest zapewnienie wentylacji mieszkania. Aby do pomiesz-
czen moglo dochodzi¢ Swieze powietrze, to w zbyt szczelnych
oknach z PCV mozna zainstalowa¢ nawietrzaki. Samo rozsz-
czelnienie okien ,w klamce” to zbyt malo zeby zapewni¢ nor-
matywna wentylacje. Zgodnie z polska norma staly strumien
objetosci powietrza wentylacyjnego w budynku mieszkalnym
powinien wynosi¢ co najmniej i az:

v w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej
w kuchenke gazows - 70 m3/godzine

v w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej
w kuchenke elektryczna - 30 m3/godzine w mieszkaniu
do 3 0sbb, - 50 m3/godzine w mieszkaniu dla wiecej niz
3 0s6b

v w kuchni bez okna zewnetrznego wyposazonej
w kuchnie elektryczna - 50 m3/godzine

v wlazience z WC - 50 m3/godzine.

Nowe miejscu postojowe

a mocy umowy z Panig Barbara Gierak-Pi-

larczyk Prezes Zarzadu budowanego szpita-
la geriatrycznego, wzdluz drogi prowadzacej od
petli autobusowej do budynku 91D budowane sa
zatoczki parkingowe. Spelnia¢ one beda funkcje
uzupelniajaca bilans miejsc postojowych w tym
rejonie. Ogranicza tez mozliwos¢ nieprawidlowe-
go parkowania w osi tej drogi. Takie parkowanie
w miejscach niedozwolonych, utrudnialo innym
bezpieczny przejazd, a zima od$niezanie.

Inng ciekawostka zwiazana ze szpitalem jest zainstalowa-
nie na jego dachu instalacji fotowoltaicznej PV produkujacej
energie elektryczng ze slonica. Jest to juz kolejna elektrownia
sloneczna na Przylesiu coraz czeéciej nazywanym z tego powo-
du kwarcowa dolina.

Budoan sépital geriatryczny na Pr-zylesiu

)

imieniu sgsiadow prosimy o kulture i po-
wstrzymanie sie od palenia papierosow na
balkonach, klatkach schodowych.
Fakt, ze nie chcemy zakopcié swojego mieszkania nie upo-
waznia do tego, zeby wedzi¢ sasiadow. Bedacy w wiekszosci
na osiedlu niepalacy sasiedzi, nie maja przyjemnosci zy¢ w at-

Palenie na balkonach,
klatkach schodowych

mosferze §mierdzacych wyziewéw dymu papierosowego z two-
ich ptuc.

Mieszkancy nizszych pieter zdegustowani sa tez spadaja-
cymi na ich glowy puszkami, butelkami, niedopatkami, a na-
wet workami ze $mieciami bytowymi. Trzepanie kocéw i dy-
wanikow na balkonach to tez objaw delikatnie méwigc braku
wyobrazni.
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Bezdomni

O siedle nasze, ale i wiele innych miejsc w Sopo-
cie okupowanych jest przez natarczywie ze-
brzacych. Alejka do budynku 23 Marca 778 i znaj-
dujace si¢ przy niej lawki staly si¢ miejscem ko-
czowania polujacych na wysiadajacych z auto-
busoéw "naiwnych sponsorow".

Przypominamy, ze zebranie w Polce jest karalne. Niejeden
emeryt nie zdaje sobie sprawy, ze pijani panowie dziennie wyda-
ja na alkohol wiecej, niz oni sami na przezycie, jedzenie i leki. To
bardzo przykre zjawisko. Jak informuja wyspecjalizowane instytu-
cje, taka hojno$c wzgledem zebrakow tylko pogarsza ich sytuacje.

Whbrew pozorom, nie pomagamy im. Staja sie
jeszcze bardziej uzaleznieni od zebrania.

Pobocznym skutkiem utrzymywania ze-
brakoéw na osiedlu jest ich nocowanie na klat-
kach schodowych, polaczone z zalatwianiem
potrzeb fizjologicznych i niszczeniem drzwi
wejéciowych.

Nasi kolejni gospodarze budynkéow rezy-
gnuja z pracy, gdyz nie najeli sie do sprzgtania
toalet, tylko klatek schodowych. Mieszkancow
obciazaja rowniez wieksze koszty $rodkow
dezynfekujacych.

Balkony nowe

R{)zpocqu si¢ montaz nowych balkonéw w ko-
ejnym budynku. Zdobyte doswiadczenie
izmiany organizacyjne pozwola na istotne przy-
spieszenie tempa prac. Co moze najbardziej cie-
kawig¢, to calkowita zmiana pierwotnego projek-
tu. Po odcieciu starych plyt balkonowych przeko-
naliSmy sie, Ze musimy nowe balkony zakotwié
w innym miejscu. Konstrukcja starych balkonéw
na styku z elewacja ulegla takiej korozji fizycz-
nej, ze jakiekolwiek jej wykorzystanie okazalo
sie niemozliwe.

Stuszna jest decyzja odrzucajaca jakakolwiek forme regene-
racji starych balkonéw o ich odcieciu i budowie nowych, kom-
fortowych, opartych na wlasnych fundamentach. Dzieki nowa-
torskim rozwigzaniom konstrukeyjnym unikneliSmy mostkow
termicznych bedacych przyczyna strat ciepla. Po zmianie polityki
panstwa, nasze nastonecznione czeéci elewacji i balkony beda
mogly stanowi¢ baze dla kolejnych Zrédel odnawialnej energii
pozyskiwanej ze stofica. Pozyskana w ten sposob sloneczna ener-
gia bedzie zasila¢ pompy ciepla typu powietrze — woda.

TR
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uzym wyzwaniem jest zapewnienie bez-

piecznego uzytkowania budynkow miesz-
kalnych. Trudno jest przekona¢ mieszkancow,
ze obostrzenia zwigzane z bezpieczenstwem nie
wynikaja z tego ze osiedle sie zmienilo. Zmienil
sie sposob uzytkowania mieszkan i terenu wokoél
budynkéw przez samych mieszkancow.

Drogi pozarowe i place manewrowe dla wozéw bojowych
strazy pozarnej zastawione sa nieprawidlowo parkowanymi
pojazdami. Wielokrotnie z dojazdem pod budynki mialy pro-
blem pogotowie ratunkowe i miejskie stuzby porzadkowe. W
piwnicach skladowane s3 olbrzymie ilosci chemii, tworzyw
sztucznych, drewna i materialdbw drewnopochodnych oraz
makulatury. W mieszkaniach materialow palnych jest jeszcze
wiecej. ,,Wspotezesny” pozar bedzie istotnie r6zni sie od tego
jak wygladal 40 lat temu. Temperatura toksycznego, czarne-
go dymu dochodzié¢ bedzie do 800 oC. Latwo sobie wyobra-
zi¢, ze kazde nieprawidlowo zamontowane, otwierajace sie na
zewnatrz, na klatke schodowa drzwi zewnetrzne od mieszka-
nia, kazdy skladowany na korytarzu przedmiot, to przeszko-
da ktérej w tym dymie nie bedzie wida¢. Korytarze stanowig
droga ewakuacyjna. Mieszkania warto wyposazy¢ w czujki
gazu i dymu oraz gasnice.

., Pozar w budynkv
‘ mleszknlnym wysoklm

Wystawka éiei niebezpiecznyh gromadzonych w piwnicac

| |rolu py

yremontowane elewacje budynkéw kontra-

stuja ze starymi wiatrolapami. Najbardziej
zniszczone korozja sa drzwi wejsciowe, systema-
tycznie wylamywane i obsikiwane przez pieski.
Projekt termomodernizacji nie przewiduje wy-
miany konstrukcji wiatrolapow.

Nie sg na to przewidziane $rodki finansowe. W sgsiedztwie
wiatrotapow zlokalizowane sg komory $§mietnikowe, ktore po-
winny byé¢ z nich wyprowadzone. Remont wiatrotapéw musi
by¢ potraktowany kompleksowo z powstaniem jak planujemy
systemu $mietnikéw podziemnych.

Powinno sie tez zaplanowa¢ Srodki na remont klatki scho-
dowej, najbardziej eksploatowanej na parterze.

Nowe grzejniki
w tazienkach

ewzgledow prak-

tycznych zapa-
dla decyzja o mon-
tazu na koszt spél-
dzielni grzejnikow
"rurkowych" w la-
zienkach. Oczywi-
Scie, wlasciciel moze
z takiego rozwiaza-
nia zrezygnowac np.
ze wzgledu na zabu-
dowe.

Jednak zmiana decyzji
w przyszto$ci bedzie wigzaé
sie z koniecznoscig zakupu
grzejnika i jego montazu
na wlasny koszt. Grzejniki
te nie beda opomiarowane.
Sa bardzo praktyczne, ale
tez niezbedne dla zapew-
nienia normowej temperatury w tym wilgotnym pomieszcze-
niu. Poza funkcjg ogrzewania pomieszczenia, sprawdzajg sie
jako suszarki np. dla recznikéw, bielizny.

Nowe grzejniki montowane
w tazienkach
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Koszt utrzymania
nieruchomosci

a budynki ,,bezczynszowe” ktorych wlascicie-

le nie gromadza sSrodké6w na remonty. Jezeli
nie jest to kré6tkowzrocznosé¢ lub efekt konflik-
tow, to sa najczesciej budynki nowe, prywatne
lub takie, w ktérych zamieszkuje maksymalnie
kilkanasScie rodzin. Jezeli sg to ludzie zamozni,
to w razie potrzeby znajda Srodki na niezbedny
remont. Gorzej jezeli tak nie jest, a interesy sa
rozbiezne. Takie nieruchomosci popadaja w ru-
ine, a koszty ich utrzymania rosnie.

Nasze wystuzone, wybudowane 50 lat temu, w systemie eks-
perymentalnym budynki sg nadal bardzo intensywnie wykorzy-
stywane. W kazdym mieszka ok. 200 os6b. Wymagaja oprocz
wykonywanego aktualnie remontu kapitalnego, systematycz-
nych napraw.

Z kosztem utrzymania budynkéw, to jak z samochodem. Im
starszy, tym wiecej lozy sie na jego "utrzymanie na chodzie”.

Smieci wyniesione z piwnic

Stare eleacje budynkow

Uwzglednic trzeba rowniez fakt, ze zycie i technika idzie do
przodu Wejscie Polski do Unii Europejskiej spowodowalo zwiek-
szenie naszych aspiracji i mozliwosci.

Stad oczekiwania wlaScicieli nieruchomosci majg najwiekszy
wplyw na to jak sie zmieniaja, jaki zapewniaja komfort zycia i ja-
kie srodki przeznacza sie na ich remonty.

Na co dzien jestedmy Swiadkami kolejnych kapitalnych remon-
tow mieszkan, nieraz bardzo uciazliwych dla sgsiadéw. Duzym
nakladem sit i Srodkéw podnoszona jest warto$é i funkcjonal-
no$¢ mieszkan. Wiasciciele oczekuja standardu nie tylko w swo-
ich czterech $cianach. Oczekuja tez poprawy stanu pomieszczen
wspolnych i otoczenia. Duzy wplyw na warto$¢ osiedla ma jego
polozZenie, ale i dbalo$¢ o tereny zielone. Mieszkania na Przyle-
siu osiagaja juz cene 9 - 13 tys. zt za m2 w zaleznosci od stanu
i polozenia. Szkoda tylko, Ze do tej pory nie udalo sie zwiekszy¢
funkcjonalnosci piwnic. W nich czas sie zatrzymat w poprzed-
nim wieku.

Na pocieszenie przypomne istotny fakt, o ktérym
nie kazdy wie. Nasze budynki to nie jest demoniczna
wieka plyta.

Dlaczego wymieniamy

instalacje?

Wymiany cala instalacje grzewcza i wodo-
ciagowa w pionach i poziomach. Celowos¢
wymiany potwierdzil audyt energetyczny i pro-
jekt techniczny.

W wigkszo$ci budynkow, ktore powstawalyw latach 70-tych
projektowano 1nstalaCJQ przemdujch zuzycie energii cieplnej
trzykrotnie wieksze niz normy zuzycia, jakie beda obowiazy-
waly w Polsce od 2021r. Budynki SM Przylesie takg wysrubo-
wang norme po modermzacp muszg spehiaé. Zeby tak bylo
nie wystarczy tylko ociepli¢ $ciany zewnetrzne i stropodachy.
To tez, ale wazna jest technologia i uzyte materialy. Wymia-
nie na zrbwnowazone hydraulicznie, dopasowane do znacznie
mniejszego zuzycia ciepta musi ulec cale orurowanie. Pomijam

fakt stanu technicznego
rur, korozje - najczesciej
punktowa oraz samowol-
ne przero6bki.

Instalacja grzewcza
bez wymiany bylaby po termomodernizacji przewymiarowa-
na, a instalacja wodociggowa nadal zakamieniona i skorodo-
wana. Wymiana w budynku tylko rur np. wody cieplej z pozo-
stawieniem rur zimnej to dodatkowy, nieuzasadniony koszt w
przyszlo$ci. Lepiej taka wymiane zrobi¢ jednocze$nie. Nowe
rury wodociagowe ZW i CW sa wykonane z tworzywa sztuczne-
go, dodatkowo zaizolowanego termicznie. Wszystkie elementy
metalowe juz w na poziomie mieszkan sg polaczone ukladem
wyréwnawczym potencjalow.
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Instalacja £
elektryczna

w mieszkaniach

potykamy sie z coraz czestszymi awaria-

mi instalacji elektrycznych w mieszka-
niach. Pierwotnie wykonana byla z utlenia-
Jjacego sie aluminium. Najwyzszy czas na jej
niestety kosztowna wymiane.

Telewizory, komputery uzytkowane w mieszkaniach
wymagaja bezpiecznej i zabezpieczonej instalacji.

Jezeli zamierzamy wykonac¢ remont instalacji elek-
trycznej w obecnych standardach, to niezbedna jest po-
moc do$wiadczonego fachoweca.

Zlota raczka na niewiele sie przyda. Skutki takiej
niefachowej pomocy widzimy w czasie obowiazkowych
5 letnich przegladéw i pomiarow instalacji elektrycz-
nych. Obowigzkowe przeglady elekiryczne odbywaja

Instalacjo
elektryczna
w budynkv

Przypominamy, ze instalacja doprowadzajaca ener-
gie elektryczna do mieszkan zostala juz w calos$ci
wymieniona na trgjfazowa.

Kazdy zainteresowany moze zlikwidowa¢ w mieszkaniu kuchenke ga-
ZOWQ Wraz ze szpecacymi rurami gazowymi i zamontowac nowoczesng
kuchnie elektryczng - INDUKCYJNA 230V - 380V. Poprawi to znacz-
nie komfort uzytkowania mieszkan i bezpieczenstwo w catym budynku.
Minimalizuje sie tez zagrozenie zta wentylacja i ogranicza, a w zasadzie
eliminuje ttuste osady na meblach i Scianach powstajace w wyniku spala-
nia gazu. Spalajacy sie w kuchniach gaz zabiera bezcenny do oddychania
tlen. Szczelne okna, pozbawione automatycznych nawietrzakow w przy-
padku uzytkowania kuchni gazowych to powazne zagrozenie. W zasadzie
powinno by¢ to zabronione. W nowych budynkach wysokich, powyzej 4
kondygnacji gazu do celow kuchennych nie wolno stosowac.

Na Przylesiu mamy teraz wybor — gaz w mieszkaniu czy elek-

sie co 5 lat.

trycznosc.

Gaz ziemny stosowany w naszych kuchniach
jest gazem niepalnym. Dopiero mieszanina
gazu z powietrzem w okreslonym stezeniu od 5%
do 15% umozliwia jego spalanie. Dlatego tez jest
paliwem bezpiecznym, jednak pod warunkiem,
ze podczas jego uzytkowania stosujemy sie do
okreslonych zasad bezpieczenstwa. Uzytkowa-
nie instalacji niesprawnych technicznie zwiek-
sza niebezpieczenstwo zwigzane z wykorzysty-
waniem gazu.

,Obiekty powinny by¢ w czasie ich uzytkowania poddawa-
ne okresowej kontroli, co najmniej raz w roku, polegajacej na
sprawdzeniu stanu technicznego instalacji gazowych oraz prze-
wodow spalinowych i wentylacyjnych — art. 62 Ustawy Prawo
budowlane. W celu zapewnienia sobie i swoim bliskim bezpie-
czenstwa nalezy przestrzegac kilku podstawowych zasad.

Prawidlowa eksploatacja instalacji gazowych:

Pamietaj! Aby urzadzenia i instalacje gazowe oraz wenty-
lacja byly sprawne, raz w roku przeprowadzaj kontrole stanu
technicznego urzadzen i instalacji gazowych.

Do prawidlowego spalania gazu ziemnego potrzebny jest
doplyw powietrza; do spalenia 1 m3 gazu potrzeba ok. 10 m3
powietrza:

v nie zaslaniaj otwor6ow kratek nawiewnych w drzwiach

i przewodach wentylacyjnych.

v zadbaj o prawidlowe odprowadzenie spalin.

Bezpieczenstwo
instalacji gazowej

V' nie montuj wentylatorow elektrycznych
w grawitacyjnych kanalach wentylacyjnych.
v uzywaj kuchenek gazowych z zabezpieczeniem

przeciwwyplywowym gazu.

W sytuacji spalania gazu w warunkach niedoboru powietrza
jako produkt spalania powstaje tlenek wegla zwany czadem,
ktéry moze doprowadzié do groznych zatru¢ lub nawet Smier-
ci. Czad wydziela sie przy uzywaniu kuchni gazowej w czasie
zamknietych szczelnie okien.

Gdy ulatnia sie gaz:
V' otworz szeroko okna i drzwi tak, aby spowodowaé
przewiew.
v zamknij zawor odcinajacy gaz w mieszkaniu.
V' nie uzywaj otwartego ognia.
v nie wlaczaj zadnych urzadzen elektrycznych i $wiatla.
v powiadom osoby mieszkajace w poblizu o zagrozeniu
i opusc¢ budynek.
V' nie postuguyj sie telefonem (nawet komorkowym)
w mieszkaniu.
v powiadom Pogotowie Gazowe, korzystajac z telefonu na
zewnatrz - tel: 992.

Ogloszeniami informujemy o terminach przegladow tech-
nicznych.

Czerwiec 2019r.
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umaryczna energia sloneczna,

jaka dociera do powierzchni
poziomej ziemi w ciggu calego
roku, wynosi od 600 kWh/m2/
rok.W Skandynawii jest to 400 kWh/m2/rok do po-
nad 2500 kWh/mz2/rok w centralnej Afryce. W Pol-
sce i Niemczech wynosi okolo 1000 kWh/m2/rok.

Z energii docierajacej do powierzchni ziemi, okoto 0,1% jest
wykorzystywana przez roéliny w procesie fotosyntezy. Cala ludz-
kos¢ wykorzystuje ok. 0,02% mocy promieniowania stonecznego.
Szacuje sie, ze wszystkie istniejace na Ziemi kopaliny energetyczne
zawieraja lacznie tyle energii, ktora odpowiada energii jaka do-
ciera ze Stonca do Ziemi zaledwie w ciagu 56 dni.

Wiele czynnikdéw wplywa na wydajnosc fotowoltaiki. Mozemy
okresli¢, ze wydajnoéc ta to §rednio pomiedzy 850 do 1050 kWh
z jednego kWp instalacji.

Instalacja fotowoltaiczna podnosi warto$¢ nieruchomodci a sys-
tem ten praktycznie nie potrzebuje przegladow technicznych. Zy-
wotno$¢ takich systemow to przynajmniej 30 do 35 lat. Instalacje
fotowoltaiczne s przyjazne Srodowisku a energia stoneczna jest nie-
konczacym sie zroédlem energii w przeciwienstwie do kopalin.

Systemy fotowoltaiczne sg mocno technologicznie rozwiniete
i dziataja niezawodnie.

Naciggacze,
0SZUS(Ci

Wsp(’)lnie z Policja prosimy
o ostrozno$é¢ i nie wpuszcza-
nie do mieszkan osdéb nieznanych,
bez potwierdzenia ich tozsamosci.
Oszu$ci wykorzystuja rozne tech-
niki celem zmylenia lub oslabienia
czujnosci mieszkancow.

Przed otworzeniem drzwi obcej osobie nalezy najpierw do-
kladnie dowiedziec¢ 51q ocel w12yty, zweryfikowac jej tozsamo$c.
Zawsze mozna poprosi¢ o wizyte w innym terminie po wezesniej-
szym upewnieniu sie co do celu wizyty w siedzibie Spo6ldzielni
Przylesie. Mozna to zrobi¢ w godzinach pracy administracji te-
lefonicznie pod numerami: 58-551-29-21, 6000-43-643.

Ciekawostka

Nasza instalacja
PV sklada sie z 542
paneli fotowolta-
icznych o lacznej
mocy prawie 137,5 |
KWp i rocznej pro-
dukcji energii elek-
trycznej ponad 130
MWh. Oczywiscie sa
to érednie dane zalez-
ne od warunkéw na-
slonecznienia.

Efekt ekologiczny ##
montazu samej tylko
instalacji fotowolta-
icznej to zmniejszenie emisji CO2 o ponad 115 Mg/rok. Moz-
na spotka¢ sie z bledng opinia, ze wykorzystanie energii sto-
necznej w Polsce nie ma wiekszego sensu, poniewaz ,mamy
za malo stofica”. Jednak zasoby energii slonecznej w Polsce s
prawie identyczne do istniejacych w Niemczech, ktore sg lide-
remw produkcji elektrycznosci z stonica. Wynika to z polozenia
na takiej sameJ szerokoSci geograficzne;j. Pomys} Jak wyprodu-
kowat energle ze stonca to jedno, a racjonalne jej zagospoda-
rowanie to inna sprawa.

Parkowanie

Prosimy parkujac
pojazdy na osie-
dlu stosowac sie do
przepisow.

Zaparkowanie w miej-
scu niedozwolonym wie-
lokrotnie uniemozliwia
dojazd pod budynek ka-
retki, wywo6z Smieci, od-
$niezenie drogi dojazdowe;.

Cale osiedle znajduje sie w oznaczonej znakami D40, D41
strefie zamieszkania, ze wszystkimi tego konsekwencjami dla
kierowcow niestosujgcych sie do przepiséw Prawo o ruchu
drogowym. Wszystkie drogi dojazdowe pod budynki i place
manewrowe przed klatkami schodowymi sg drogami pozaro-
wymi. Parkowanie dozwolone jest wylgcznie w miejscach wy-
znaczonych.

Kilka zasad remontow
w mieszkaniach

przebudowa wszelkich $cian wymaga uzgodnien z administracja SM.

v w Zaktadzie Oczyszczania Miasta mozna zaopatrzy¢ sie nieodplatnie w worki na gruz.

v przy wymianie okien nalezy zapewni¢ ich wywo6z po demontazu starych.

v nie wrzuca¢ gruzu i $mieci do kanaléw wentylacyjnych i Smietnikow.

v nie niszczy¢ wind. Przy przewozie materiatlow lub mebli zabezpieczy¢ $ciany i posadzke kabiny.
v utrzymac czysto$c na klatce schodowej w obrebie remontowanego mieszkania.

8 Osiedle Przylesie w Sopocie
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Praktyczne informacje:

* W kazdy ostatni poniedzialek miesigca jest mozliwo$é
nieodplatnego pozbycia sie starych mebli.

Meble wystawiamy przed budynek, najlepiej roztozone na
cze$ci na 1- 2 dni weze$niej.

* Gruz - zbieramy wylacznie w specjalnych workach wy-
wozonych na koszt mieszkancéw. Raz na rok, na kazdy lokal
mieszkalny przystuguje jeden worek na odpady poremontowe
o pojemnos$ci 1m3. Worek mozna pobraé bezplatnie w ZOM
Al Niepodlegltosci 723A. Kolejne worki na odpady poremon-
towe sa odplatne.

N7

Przypominamy o obowiqgzku
segregacji odpadow!

* Odpady niebezpieczne sg zbierane na terenie ZOM, od
poniedziatku do piatku w godz. 700-1500.

Wystawka w innym niz ostatni poniedzialek miesiaca
terminie musi zosta¢ usunieta na koszt wlasciciela "gratow".
Stare meble i worki z gruzem nie moga "dekorowac" przez kil-
ka tygodni osiedla.

Szczegbdlowe informacje znalez¢ mozna w gablotach, stronie
www.zom.sopot.pl. lub w Zaktadzie Oczyszczania Miasta pod
nr tel. 58 624 66 11.

Na ¢o najczesciej skarig
sie Mieszkancy?

V' najwieksze ucigzliwos$ci stwarzaja halasujacy w nocy
imprezowicze i prace remontowe w mieszkaniach.
V' palenie papieroséw na balkonach i korytarzach klatki
schodowej.
V' zastawianie korytarzy bocznych i utrudnianie tym
samym przejScia osobom starszym.
V' zanieczyszczenie terenu osiedla psimi odchodami.
V' trzepanie chodnik6w, kocow na balkonach,
zanieczyszczanie ziemia balkondw ponizej.

Jakie szkody wystepuja najczesciej?
vV sasiedzkie zalania mieszkan,
v uszkadzanie drzwi wej$ciowych i zamkow.

Nie terroryzujmy sasiadow. Pamietajmy, ze mieszkamy-
posrod innych ludzi majacych prawo do spokoju we wlasnym
mieszkaniu. Tylko od indywidualnego poziomu kultury os6b
zalezy harmonijne mieszkanie w takim duzym skupisku ludzi,
jakim jest wielorodzinny budynek mieszkalny. Trafiaja sie takze
sgsiedzi - pionierzy wychodzacy pahc przed blok, zbierajacy psie
kupy, uprzejmie informujacy, ze syn w plqtek bedzie hucznie
obchodzil osiemnastke lub zaczynajg remont i prosza o wyro-
zumiato$é. Takich dobrych przykladow jest coraz wiecej.

Punkt zbiorki elektroodpadow

Jeton,
L;'\"iuw f{‘

spolnie z Wydziatem Inzynierii i Ochrony Sro-

dowiska UM Sopot przed sklepem "Zabka"
przy ul. 23 Marca 77C zlokalizowany zostal profe-
sjonalny punkt zbiérki elektrosmieci.

Kazdy z nas wstepnie segregujac $mieci moze pomoc §ro-
dowisku oraz sobie. Przypominamy, ze oplaty wnoszone przez
nas za wywoz $mieci uzaleznione sg od stopnia ich posegre-
gowania.

Wg statystyk Polacy segreguja tylko jedna czwartg $mieci.
Niemcy juz niemal dwie trzecie.

Ubezpieczenie
mieszkania w UNIQA

rzypominamy o mozliwos$ci ubezpieczenia miesz-

kania od nieszczesliwych zdarzen w Towarzy-
stwie Ubezpieczeniowym Uniqa, ktére proponuje
ubezpieczenia tzw. ,,platne przy czynszu,,.

Najczestszymi szkodami sg zalania mieszkan spowodowane
awariami instalacji wodnej u sgsiadow. Zgloszenia takie wyste-
puja nawet dwa trzy razy tygodniowo. Ubezpieczenie to obej-
muje rowniez elementy stale wyposazenia mieszkan, takie jak
drzwi i okna. Dodatkowo mozna ubezpieczy¢ sie od NNW — od
nastepstw nieszczes$liwych wypadkow. Ubezpieczenie NNW —
juz od 8 zl/mc- pokrywa koszty leczenia i rehabilitacji. Warto z
tego skorzystaé. Informacja w siedzibie Spétdzielni.

VIZUM

orzystajac z aplikacji Mobilnej Vizum mozna

trzymac¢ komunikaty o tym co sie dzieje w na-

szej Spoldzielni i w okolicy. W czasie naszych remon-

tow i nie tylko jest to bardzo przydatne darmowe

narzedzie. Aplikacje mozna pobraé na Smartfona z
Androidem z Google Play lub iPhone z App Store.

W czasie wakacji w aplikacji odnajdziemy tu kartke z kalen-
darza, uzyskamy informacje o rowerach miejskich oraz komu-
nikacji miejskiej. Zapraszamy do korzystania.

Czerwiec 2019r.
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Jak to na budowie

ie kazdy wie, Ze juz na starcie naszej termo-

modernizacji zostaliSmy przystopowani. Ku-
riozalnie, efekt naszych prac ma sluzy¢ zar6wno
ulzeniu kieszeni mieszkancow, ale i ochronie sro-
dowiska naturalnego. A to licznie gniazdujace na
naszych budynkach ré6zne gatunki ptakow wstrzy-
maly budowe.

W maju 2018r mogliémy zaczac¢ remontowaé wylacznie
jeden budynek przy 23 Marca 91A. Dopiero od pazdziernika
2018r przystapiliémy do prac na kolejnym budynku "78". Re-
alizujac remont w pierwszym budynku spotkaliSmy sie z szere-
giem problemow technicznych i organizacyjnych. To by} praw-
dziwy poligon doswiadczalny. Problemy wynikaly z postawy
osob bagatelizujacych obowiazki wynikajace z zamieszkiwa-
nia w budynku wielorodzinnym. Problemem bylo uzyskanie
dostepu do mieszkan. Czestym utrudnieniem byly zagracone
po sufit mieszkania i piwnice, klejone do Scian krysztalowe lu-
stra i glazura. Rownolegle pojawila sie potrzeba zastosowania

innych niz w pierwotnym pozwoleniu projektow i rozwigzan
technicznych.

Nawet tak oczywista wymiana calej instalacji wodociago-
wej i grzewczej spotkala sie z utrudnieniem spowodowanymi
samowolnymi przerébkami orurowania, dzikimi podlgczenia-
mi oraz przestawionymi lub wyburzonymi Scianami w miesz-
kaniach.

Odcinanie starych balkon6w oraz budowa nowych wiez
balkonowych to kolejne utrudnienia powodowane przez nie-
fachowo zamontowang stolarke okienng i brak, a nawet unie-
mozliwianie nam dostepu do mieszkan celem zabezpieczenia
drzwi balkonowych przed przypadkowym wyj$ciem na czaso-
wo nieistniejacy balkon. Dopiero po odcieciu starych balko-
noéw ujawnita SiQ korozja fizyczna betonu i zbrojenia. Potwier-
dzilo to nasza opinie, ze wszelkie malowania, naprawy starych
balkonow to tylko zbedny koszt i tzw. "pudrowanie" elewacji.
Budowa balkondéw w nowym systemie wyeliminowata plyty
balkonowe ktore dzialaly jak radiatory chlodzone wiatrem,
odprowadzajace cenne cieplo z budynkow.

Co zyskujemy?

W5-ciu budynkach w ktérych poszcze-
golne etapy prac sa juz zakonczone
lub kontynuowane, uzyskaliSmy nawet 35%
spadek zuzycia gazu, a tym samym kosztéw
pozyskania ciepla. Te oszczednosci byly
przewidywane w audycie energetycznym.
Nowa elewacja to tez wiekszy komfort ciepl-
ny. Zgodnie z umowa z Narodowym Fun-
duszem Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w W-ie, uzyskane oszczednosci
maja pozwolié¢ na splate zobowigzan re-
montowych.

Pozostaje jeszcze efekt funkcjonalny, wizualny i wzrost
wartoSci nieruchomosci.

Nowoczesna bryla budynkéw, z nowymi instalacjami
wewnetrznymi, polozonych w tak atrakcyjnej lokalizacji
to sukces przekladajacy sie na skokowy wzrost wartosci
mieszkan. Mamy juz pierwsze transakcje ze stawka prze-
kraczajaca 13 tys zt/m2 mieszkania.

Rusztowanla na budynku 23Marca 91

Co bedzie zbudowane...?

rwaja przygotowania do budowy nowego

budynku mieszkalno-uslugowego w miej-
scu dawnej kotlowni. Mozemy potwierdzicé,
ze renomowana sopocka pracownia archi-
tektoniczna finalizuje projekt bardzo atrak-
cyjnie wygladajacego budynku z parkingiem
podziemnym. W projekcie duzy nacisk polo-
zony jest na zielen i standard. Niespodzianka
bedzie tez inwestor. Szczegély przedstawimy
wkrotce.
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Co dalej na budowie?

K(Z)lejny etap termomoderni-
acji na Przylesiu polaczo-
ny z kompleksowa moderniza-
¢ja zasobow mieszkaniowych i
zielonego otoczenia bedzie kon-
tynuowany zaraz od poczatku
czerwca.

Przygotowujemy wlasnie harmono-
gram dalszych prac ktory zostanie wkrot-
ce podany do wiadomosci. W okresie wa-
kacyjnym nie beda wykonywane prace
hatasliwe wewnatrz budynk()w Nie jest
to latwa budowa, tym bardmeJ, Ze opera-
¢ja trwa na Zywym organizmie. Jeszcze
duzo pracy i problemow technlcznych
do rozwigzania przed nami. Duza po-
mocg dla zarzadu spoéldzielni sg czlon-
kowie rady nadzorczej oraz wspolpraca
Mieszkancow.

Korzystamy tez na kazdym etapie na-
szej inwestycji z pomocy wladz miasta
oraz pracownikow kilku merytorycznych
wydzialobw UM Sopot. To wszystko daje
nam energie do dalszej pracy.

Panorama osiedla

Sopocianie segreqgujq

a Przylesiu rozpocznie sie testowe segregowa-
nie kolejnej frakeji Smieci — odpadéw biodegra-
dowalnych — odpadow zielonych, kuchennych.

A od przysztego roku taki obowigzek wprowadzony zostanie
juz w calej Polsce. Obowiazek ten ze wzgledu na koszty i zwig-
zang z tym niepopularno$¢ nie zostal wprowadzony przed te-
gorocznymi wyborami. To tak jak ze sztucznie zanizona cena
energii elektrycznej. Ale po wyborach wszystko wrdci do nor-
my. Ale jakie to rodzi dla nas konsekwencje? Pomijajac dodat-
kowe obowiazki to jeszcze jeden woreczek, kubelek na $§mieci
w mieszkaniu. Przed budynkami, pod oknami pojawi sie dodat-
kowy, wiekszy lub mniejszy kontener. Ze wzgledu na procesy
gnilne bedzie musial by¢ czeSciej by¢ wywozony. Kto chcialby
mie¢ widok na taki zestaw konteneré6w pod oknami? Na pew-
no nie mieszkancy dolnych pieter. Dla dzikéw pojawiajacych
sie systematycznie na Przylesiu, bedzie to jak zaproszenie na
stolowke. Na kolejne wiaty nie ma miejsca. Do nich tez trzeba
bedzie zapewni¢ dojazd ciezkim i duzym pojazdom stuzb sa-
nitarnych - porzadkowych przepychajacych sie przez waskie,
zatarasowane Zzle zaparkowanyml pojazdami uliczki osiedla.
Smieci w mlare; wzrostu poziomu konsumpcp tez bedzie przy-
bywac i czeéciej bedzie je trzeba wywozié. Smieci bytowe —
zmieszane, gromadzone na naszym osiedlu nie mieszczg sie
juz w dotychczasowych komorach §mietnikowych. Nie jest to
tez higieniczne rozwiazanie.

Czy jest jakie$ rozwigzanie? Dla zintensyfikowania i ucywi-
lizowania segregacji odpadéw w budynkach wielorodzinnych
praktycy widza jedno rozwiazanie - wprowadzenie na pewno
istotnie drozszych, cze$ciowo zautomatyzowanych $mietni-
kéw podziemnych lub pélpodziemnych, ewentualnie silosow

Sm-ietniki podziemne Alicante - Hiszpania nadm. bulwar Spacerowy

oproznianych pneumatycznie. Takie dobre przyklady sa juz
w Sopocie - vis a vis Hotelu Sheraton na plazy i przy fontannie
Jasia Rybaka. Nasze rozwigzania organizacyjne mam nadzieje
beda mialy wsparcie w rozwigzaniach prawnych wprowadza-
nych centralnie w stolicy. Inaczej o segregacji na duzych osie-
dlach dlugo nie bedzie jeszcze mozna powiedzie¢ inaczej niz,
ze "mieszkancy udaja segregacje, a wtadze udaja, ze ja widza".
Na Przylesiu wytypowane mamy miejsca do zlokalizowania
podziemnych $mietnikéw. Teraz czas na realizacje kolejnego
zadania. Inaczej grozi nam $mieciowa apokalipsa.

Czerwiec 2019r.
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Uwaga glebokie wykopy!

czasie robé6t wokél budynkoéw i przy bu-

dowie fundamentow pod wieze balkono-
we wykonywane s3 glebokie wykopy - nawet do
4 metrow. Jednoczesnie z fundamentami izo-
lowane sa przeciwwodnie i termicznie coko-
ly budynkéw. Montowana jest nowa stolarka
okienna. Wymieniamy bednarke stanowigca
otok odgromu, przylacza wodociagowe, gazo-
we, deszczowe i kanalizacyjne. Budowane sa
nowe studnie teletechniczne wraz z przylacza-
mi - czyli wymianie przy okazji wykopu ulega
cale uzbrojenie podziemne. W rejon placu za-
baw przy budynku 23 Marca 91B, przeniesiona
zostanie nasza studnia glebinowa z ktorej woda
sluzy¢ bedzie do celow p-poz oraz nawadniania
i fontann.

Warto zwro6ci¢ uwage, tez na prace przy wymianie rur desz-
czowych na elewacji i zwodow pionowych instalacji odgromowe;j.
Przebywajac w poblizu rusztowan i wykopow prosimy o zacho-
wanie duzej ostroznosci. Po zakonczeniu prac ziemnych odbu-
dowane zostana nawierzchnie chodnikéw z uwzglednieniem
podjazdow dla wozkow. Powstanie mala architektura oraz od-
tworzymy to z czego Przylesie jest dumne - to atrakcyjna, od-
powiednia do coraz bardziej kapry$nego klimatu, a zarazem

malo pracochlonng zielen.
Psi problem

roblem ma wymiar estetyczny, ale jak do-

nosza media rowniez zdrowotny. W wielu
naszych domach towarzysza nam czworonozne
kanapowe miniaturki, ale i brytany.

Wiekszo$¢ whascicieli zna obowiazki wynikajace z posiada-
nia zwierzecia, a ich wypelnianie nie stanowi dla nich proble-
mu. Decydujac sie na pupila trzeba mie¢ Swiadomos$¢ wigza-
cych sie z tym obowigzkow.

Niektorzy jednak malo, ze utrudniajg zycie zwierzeciu to
i swoim sasiadom. Zanieczyszczone klatki i trawniki sg ich wi-
zytowka. W ramach akcji edukacyjnej na osiedlu rozmieszczo-
ne sg dystrybutory z woreczkami na psie kupki.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w miare upltywu czasu nabierze-
my prawidlowych nawykow, jakie powinny wigza¢ sie z posia-
daniem czworonogdw nie tylko w blokowisku

Zachecamy tez do odwiedzenia pobliskiego Sopotkowa -
Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat www.schroni-
sko.Sopot.Toz.pl
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