Racjonalne ogrzewanie i wietrzenie

nergie cieplna w naszej spoldzielni pozysku-

diemy bezll)(oérednin ze spalania gazu w indy-

widualnych kotlowniach budynkowych. Praca
kotlowni steruje automatyka pogodowa.

Ta dzieki niej, do instalacji wewnetrznej kazdego budynku
tloczona jest ciepla woda o parametrach dostosowanych do aktu-
alnych warunkéw atmosferyeznych i zapotrzebowania mieszkan-
cow. Indywidualne zapotrzebowanie na cieplo w mieszkaniach
mozna regulowaé zaworami termostatycznymi znajdujacymi sie
przed kazdym grzejnikiem. Zgodnie z przepisami, urzadzenia
odbierajace cieplo z instalacji grzewczej w naszych budynkach
musza mieé zamontowane regulatory doplywu ciepla dzialajace
automatycznie, w zalezno$ci od zmian temperatury wewnetrzne;
w pomieszcezeniach. Musza réwniez zapewniaé uzytkownikom
mozliwosé uzyskania temperatury powietrza nizszej od oblicze-
niowej, ale nie nizszej od 16°C w pomieszczeniach, o tempera-
turze obliczeniowej 20°C lub wyzszej.

Ten przepis oznacza automatyczne dzialanie zawordw, unie-
mozliwiajace wychlodzenie pomieszczen i ogrzewanie sie kosz-
tem sgsiadow.
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Wi(:trzenie ma na celu usu-
nigcie z pomieszczen zuzy-
tego powietrza. Mieszkanie nale-
zy wietrzyé¢ kilka razy dziennie,
w tym obowigzkowo przed snem.
Aby zminimalizowaé¢ straty cie-
pla w czasie wietrzenia gdy na ze-
wnalrz jest zimno, nalezy:
¥ odsungé zastony i firanki,
¥ minimum 15 minut przed wietrzeniem

zamknaé zawory termostatyczne,
v wietrzymy krotko a intensywnie szeroko otwierajgc

drzwi balkonowe lub okno na 5 - 10 minut, a po

wietrzeniu ponownie otworzy¢ zawory przygrzejnikowe.

DOBRA RADA — intensywne, krétkie wietrzenie zapobie-
ga utracie ciepla zmagazynowanego w §cianach 1 wyposazeniu
mieszkania. Ogranicza tez wykraplanie si¢ pary wodnej na scia-
nach i stolarce okiennej.

Pamietaé nalezy, ze obnizenie temperatury w pomieszczeniu
o0 10C daje 6% oszczednosci energii grzewezej. Optymalna tempe-
ratura wedlug normy w pokoju mieszkalnym to 20 oC, w kuchni
i sypialni 18 oC, a lazience w czasie kapieli 24 oC. Temperatura
w mieszkaniu nie powinna by¢ nigdy nizsza niz 16 oC.

Grzejnik pracuje optymalnie jezeli zapewniona jest w miesz-
kaniu eyrkulacja powietrza, a on sam nie bedzie zasloniety sprze-
tami lub zaslonami. Tylko prawidlowa cyrkulacja powietrza za-
bezpiecza przed wyhodowaniem chorobotworczej plesni i grzy-
ba w mieszkaniach.

Wentylacja

Wnaszych budynkach jest wylacznie samoist-
na wentylacja grawitacyjna w lazienkach
jak i w kuchniach. Z tego wlasnie powodu, ze
wzgledow bezpieczenistwa nie wolno do kana-
l6w wentylacyjnych podlaczaé zadnych mecha-
nicznych wentylatorow.

Kazdorazowo w czasie corocznego przegladu zwraca na to
uwage kominiarz. Po pierwsze grozi to powstawaniem podci-
$nienia w mieszkaniu "wentylowanym" ze wszystkimi tego nie-
bezpiecznymi konsekwencjami. Moze tez spowodowaé wtlocze-
nie do kanalu wentylacyjnego gazu i zwickszenie jego stezenia
do granic wybuchowych. Przy systemie wentylacji grawitacyjnej
z wlaczonymi wentylatorami elektrycznymi, powietrze moze byé
tloczone do pormieszezen na innych kondygnacjach. Wentylator
nadajgcy ci$nienie, wyzsze niz cinienie wynikajace z ciggu ko-
minowego, powoduje przeplyw powietrza do innych pomiesz-
czen — jest to regula naczyn polaczonych. "Wysysamy" zuzyte
powietrze, opary gotowania, smazenia, dym papierosowy ze
swojego mieszkania i witaczamy je w wigkszosci do sgsiadow.
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Twierdzenie, ze ktos ma zamontowany wentylator, a z niego
nie korzysta nie $wiadczy o zrozumieniu problemu. Nieprzy-
padkowo otwér wentylacyjny ma wymiary 14 na 14 em. Wsta-
wienie w ten otwor wentylatora ogranicza automatycznie jego
przekrdj przynajmnie]j o polowe. Ograniczamy tym samym gra-
witacyjng wentylacje swoich pomieszczen.

Osiedle Przylesie w Sopocie

INFORMACJA

Zarzad Spoéldzielni z duzg satysfakcjg przekazuje Panstwu zatwierdzone
przez Rade Nadzorczg rozliczenie kosztow ogrzewania mieszkan.

Dzi(;lci zakonczonej w 2023r z bardzo dobrymi
efektami i ostatecznie rozliczonej z Narodo-
wym Funduszem Ochrony Srodowiska w Warsza-
wie ,,Glebokiej termomodernizacji”, doprowa-
dzilismy budynki mieszkalne Spéldzielni ,,Przy-
lesie” do najwyzszych obowiazujacych standar-
dow izolacyjnosci cieplnej lub inaczej nazywanej
efektywnosci energetycznej. Najbardziej odezu-
walnym efektem poprawy efektywnosci energe-
tycznej naszych budynkéw, czyli termomoderni-
zacji jest ponad 43% redukceja kosztu ogrzewania
mieszkan i kosztu podgrzania wody w stosunku
do kosztow z przed remontami.

Jak slyszymy teraz z medidw, zaostrzenie polityki klima-
tycznej i ograniczenia zuzycia paliw kopalnych w tym gazu, wy-
musza jako pierwsze dzialania oszczednosciowe a kolejne dzia-
lania to zmiana Zrodet z ktorych bedziemy pozyskiwaé cieplo.
Docelowo zakladana jest pasywnoéc energetyczna wszystkich
budynkéw mieszkalnych.

Kazde oszczednoscei kosztoéw przekladaja sie na ogromne
oszezednosdei finansowe dla Panstwa. Dzieki temu mozna te

Prekursorskie elewacje w budowie

Jeszcze w tym miesiacu beda kontynuowane
prace zwigzane z generalnym remontem ulicy
prowadzacej od 23 Marca do budynku 77D. Ka-
nalizacja sanitarna i deszczowa jest juz w 90%
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oszezednoscei teraz zwrocic. Nowym mieszkancom, warto przy-
pomnieé, ze w spoldzielni tak jak 1 we wspolnotach mieszkanio-
wych wszystkie koszty mediow muszg byé przez mieszkancow
pokrywane na ,0” a nadplaty zwracane. To sg érodki wlaécicieli
a nie administracji nieruchomosci.

W zwigzku z oszczednosciami, Zarzad Spoéldzielni
proponuje RN SM obnizenie zaliczek na ogrzewanie
0 1,5 zt za kazdy im= mieszkan. Daloby to w tym trud-
nym czasie przy 50 metrowym mieszkaniu 75 z1 ob-
nizke oplat. Zgodnie ze statutem ostateczna decyzja
nalezy do Rady.

Koszty energii i paliw systematycznie rosna i rosnaé beda
drastycznie. Energia i paliwa to narzedzie globalnej polityki,
na ktorg nie mamy wplywu.

Jedyne co mozemy zrobié to wlasnie zrobiliémy. Po raz ko-
lejny, przemyslanymi dzialaniami ograniczyliémy wzrost kosz-
téw pozyskania energii.

w frakcie termomaodernizacyi

ylese
wymieniona na nowa. Bedzie nowa nawierzch-
nia drogi i calej szerokosSci chodnikéow wraz
z zatoczkami dla aut. Wymianie ulegna lampy
uliczne. Bedg tez nowe nasadzenia drzew.
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Historia zmagan o TANIE CIEPLO:

1. Jednym z naszych pierwszych najwazniejszych zadan
byla likwidacja w 2008r kotlowni na olej opalowy i budowa
kotlowni gazowych w kazdym budynku. Samo to przedsie-
wziecie dalo ponad 50% spadek kosztow.

Wyburzona juz kotlownia weglowa

2. Nastepne dzialania polegaly na zamontowaniu auto-
matyki pogodowej pracy kotlowni wraz z wprowadzeniem
zdalnego monitoringu parametréw jej pracy. Kazde takie
dzialanie przynosi wymierne i dlugofalowe efekty.

3. Kolejnym niepowtarzalnym w skali kraju rozwiazaniem
byto wybudowanie w 20161 na dachach wysokich budynkow
mieszkalnych g elektrowni fotowoltaicznych. Inwestycje do-
finansowal Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska. Wy-
tworzyliSmy juz 1 tys MWh energii elektrycznej. Z nadwyzki
produkowanej energii mamy mozliwoéé podgrzewu wody.

Kolektory produkujgce ciepla wode

4. Najbardziej spektakularnym przedsiewzieciem i jedy-
nym takim w Europie byla wspomniana ,.Gleboka termo-
modernizacja”

Termomodernizacja i oszczednosci w kosztach pozyska-
nia ciepla nie bylaby mozliwa, gdyby nie decyzja czlonkéw
spoldzielni — wlascicieli mieszkan na trzech kolejnych Wal-
nych Zgromadzeniach Czlonkéw o przystapieniu do progra-
mu NFOSIGW -, Glebokiej termomodernizacji” i pozyskaniu
na to dodatkowych srodkéow wlasnych ze sprzedazy dzialki
gruntu pod dawna, starg kotlownia weglowa.

Ta entuzjastycznie przez czlonkéw sm uchwalana, najlep-
sza z mozliwych decyzji WZCz, byta warunkiem uzyskiwania
obecnych oszezednosci i rewitalizaci substancji budowalnej,
instalacji grzewczych 1 wodnych budynkéw. Osiedle wkro-
czylo z sukcesem w XXI wiek.

Obecnie kilka os6b probuje negowaé zasadnosc decyzji
wlascicieli mieszkan podjetej na WZCz, argumentujac to
ucigzliwoseia sasiedniej budowy. Jak kazda taka decyzja be-
dzie zawsze miala swoich zwolennikéw i niezadowolonych.
Jednak efekt uzyskanych oszczednosci na kosztach pozyska-
nia ciepla w skali calego osiedla w wysokosei kilkudziesieciu
milionéw zlotych w skali kilku lat, broni wezeéniejszej decyzji
czlonkéw sm podjetej na Walnych Zgromadzeniach o sprze-
dazy kottowni. Gdyby nie termo-rewitalizacja budynkow, to
kazdy z wlascicieli ponosilby o ok. 50% wieksze oplaty eks-
ploatacyjne. Uchwaly podjete przez czlonkéw spéldzielni na
WZCz dostepne sg na stronie www.smprzylesie.pl

Same oszczednosci 1 komfort mieszkania to jedno a znacz-
ne podniesienie wartosci mieszkan, ograniczenie i wyelimi-
nowanie awarii instalacji to druga, nie mniej wazna kwestia
majaca wplyw na zmniejszenie kosztow eksploatacyjnych.

OGLOSZENIA

Podstawowe potrzeby REMONTOWE SM ,,Przylesie”
ktore maja by¢ realizowane.

- remont klatek schodowych

- budowa nowoczesnych émietnikow

- obowiazek usunigcia azbestu z dawnych rur zsypowych
- wymiana pionéw kanalizacyjnych w mieszkaniach
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Prosze pamietaé wykonujac okladziny scienne, ze zawsze musi
by¢ zapewniony dostep do instalacji technicznych budynku.

Przed remontem warto zawsze uzyskaé informacje w sie-
dzibie sm. [

udzek
tbbgwntelski BO na 2025

Przypominam, Ze jak co roku mozna do 30 kwietnia zglasza¢
swaoje inicjatywy do Budzetu Obywatelskiego na 2025r.

a .V, BOISKO wielofunkcyjne

| Juz wkrétee udostepnione bedzie boisko

- wielofunkeyjne, ogélnodostepne boisko spor-

*"-"‘-- towe z akrylowa nawierzchnia przy budynku
. 23 Marca91D.

Ten obiekt, obok kilku innych realizacji po-
wstaje na Przylesin dzieki Panstwa aktywnoéci w czasie glo-
sowania nad zadaniami do Budzetu Obywatelskiego. W tym
roku z BO realizowana jest wzdluz 23 Marca pielegnacja szpa-
leru drzew.

Parking wielopoziorﬁowy

Pomimo inicjatywy zarzadu sm budowy
parkingu podziemnego, jak dotgd nie ma zad-
nego odzewu ze strony zmotoryzowanych. O idei budowy par-
kingu pisalismy wielokrotnie. Informacje te mozna znaleZé na
stronie internetowej spotdzielni.

= SMIECI - segregacja

l Przypominamy, o ohowiaz-
‘, ku segregacji odpadéw komu-
il nalnych i pozostalych.
Tylko od naszej prawidlo-
wej segregacji zalezg naklada-
ne przez firme wywozows oplaty i oby nie kary.

Remonty

Nowi nabywey mieszkan na-
tychmiast po ich zasiedleniu przy-
stepuja do generalnego remontu,
gdyz chcy dostosowaé je do dzi-
sigjszych standardéw. S3 to prace
bardzo kosztowne i ucigzliwe dla
sgsiadow. Przypominamy jednak, Ze obowigzuje regulamin po-
rzagdku domowego i tylko od jego stosowania mozna uniknaé
konfliktéw miedzysgsiedzkich.

zasady remontéw w mieszkaniach
v w Zakladzie Oczyszczania Miasta mozna
zaopatrzy¢ sie nieodplatnie w worki na gruz.
v przy wymianie okien nalezy zapewnié ich
wywdz po demontazu starych.,
v nie wrzuecad gruzu i $mieci do kanalow
wentylacyjnych i $mietnikow.
v nie niszezy¢ wind. Przy przewozie materialéw lub
mebli zabezpieczyé Sciany i posadzke kabiny.
v utrzymadé czystosé na klatce schodowej
w obrebie remontowanego mieszkania.

Przeglady okresowe

Na wiosne rozpoczna sie obowigzkowe prze-
glady techniczne w mieszkaniach. Prosimy o za-
chowanie czujnoéci i w przypadku kazdej watpli-
woéci potwierdzanie faktu przegladu.

Nowy park w centrum osiedla

Plac zabaw zaprasza dzieci

Zapraszamy do odwiedzenia nowego parku kieszonkowego
na naszym osiedlu zlokalizowanego pomiedzy budynkami 23
Marca 91, 91A 1 91B. ' :

e-BOK SM Przylesie

Zachecamy do korzystania z do-
stepu do internetowego serwisu
e-BOK umozliwiajacego podglad
. stanu rozliczen z SM ,Przylesie”.

Wyburzanie scian
w mieszkaniach

Zmieniaja sie wlasciciele miesz-
kan, ktérzy zwykle przed zasiedle-
niem podejmuja sie kapitalnych
ich remontow.

Zgode na wyburzanie kazdej

sciany oraz dodatkowe warunki

nalezy uzyskaé¢ w administracji SM a nastepnie na tej podsta-

wie w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta So-

potu. Spaldzielnia nie wyraza zgody na zadne przerdbki insta-

lacji wspdlnych. Takie ingerencje w zdecydowanej wiekszoéci
konicza sie awarig i szkodami.

Podstawa prawna: art. 28 — 30 Ustawy z 7 lipca 1994 — Pra-
wo budowlane.

Regulamin Porzgdku Domowego w SM ,,Przylesie”.

Uwaga! Przystapienie do prac budowlanych bez za-
chowania warunkéw wymaganych prawem budowla-
nym jest samowola budowlana.
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